Magnetfeldtherapie mit Dauermagneten

von Dr.med.Werner Reiter

Wichtige Zitate:

"Wer den Magneten verwendet, wird feststellen, dass er ohne ihn nichts ausrichten kann
gegen viele Krankheiten." (Paracelsus)

"Die magnetische Energie ist die elementare Energie, von der das gesamte Leben des
Organismus abhangt.”
(Prof. Werner Heisenberg, Nobelpreistrager der Physik)

Allgemeine Vorbemerkungen:

Die Magnetfeldtherapie ist neben der Akupunktur und der Phytotherapie eine der altesten
und historisch gut dokumentierten therapeutischen Verfahren. lhre GESCHICHTE hat
Wurzeln in den vorchristlichen Kulturen der Chinesen, Agypter und Griechen mit
entsprechenden ersten Berichten Uber Heilerfolge. Paracelsus hat sich ebenso des
Heilmagnetismus bedient wie auch beriihmte Arzte nach ihm. Unzahlige positive Studien
mit elektromagnetischen Verfahren und statischem Heilmagnetismus liegen vor.

In Deutschland ist die Magnetfeldtherapie noch(!) unter die sog.
"erganzungstherapeutischen" oder "komplementarmedizinischen" MaRRnahmen
einzuordnen. Sie hat hier leider noch ein eher schlechtes Image und wird mit
"Elektrosmogs" u.a. in die Ecke der Umweltverschmutzung geruckt oder wegen der
unsichtbaren und "magischen" Krafte sogar der "Esoterik™ zugeordnet. Dabei zahlt sie
zweifelsfrei zu den NATURHEILVERFAHREN mit einer soliden wissenschaftlichen Basis!
Viele Wissenschaftler und Forscher bestédtigen eine "magnetische Kraftwirkung"!
(Deswegen wird auch zunehmend der Ausdruck "ENERGIEMEDIZIN" verwendet.)

Wir gebrauchen Magnete fiur unsere Pinnwand, sammeln Stecknadeln mit
Hufeisenmagneten auf, kaufen einen Schraubenzieher mit magnetischer Spitze etc. und
bringen somit Magnetismus immer mit Metallen in Verbindung. Wir wissen zwar alle, dass
es einen Erdmagnetismus gibt, kébnnen uns aber schlecht vorstellen, dass wir und somit
alle belebte(!) Natur ohne diesen "Mantel" der magnetischen Energie ihn in kirzester Zeit
eingehen wirden! Naturlich weil3 auch fast niemand, dass gesunde, erst recht aber
erkrankte Zellen und Gewebe mit ihrem Stoffwechsel u.a. von einem ausreichend starken
magnetischen Potential abhangig sind. Nur Insidern ist der Begriff des
"MAGNETFELDMANGEL-SYNDROM" (MFDS) bekannt, das einerseits durch das
abnehmende Erdmagnetfeld (50% in den letzten 500 Jahren), anderseits durch unsere
Lebensweise (Auto als Faraday'scher Kafig, abschirmende Stahlbetonbauten, uns
umgebende zunehmende Elektrifizierung etc.) hervorgerufen wird. Mannigfache
Beschwerdekomplexe kénnen dadurch ausgelést oder natirliche Selbstheilungskrafte
verhindert werden.

und hier setzt die Therapie mit Magneten an, entweder in Form von teuren, schweren
und meist stationar aufgestellten elektromagnetischen Geréten oder aber in Form von
flachen, folienartigen Dauermagnet-"Pads" verschiedener Form und GroRe mit entweder
bipolarem oder wechselpolarem statischem Magnetfeld vergleichsweise geringer Starke
("Heilmagnete"). Diese DAUERMAGNETE, von denen hier auf dieser Seite die Rede sein
soll, sind bezahlbar, einfach anwendbar, jederzeit verfigbar und bei entsprechender
Hochwertigkeit der Produkte sicher, von groBRer Effizienz (80 - 85%) und eigentlich
unbegrenzt haltbar. Berlcksichtigt man bestimmte Einschrankungen, sind sie aul3erdem
ohne jede schadigende Nebenwirkungen. -
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Nach den Erfahrungen, die man bisher mit der Magnetfeldtherapie mittels
Dauermagneten gemacht hat, ist dieses Heilverfahren vielen anderen uberlegen, nicht
nur denen der sog. "Alternativmedizin"! - In Japan gehort die Magnetfeldtherapie schon
seit Jahrzehnten zu den etablierten Therapieverfahren!

Haufige Fragen:
(In loser Reihenfolge)

BEI WELCHEN GESUNDHEITSSTORUNGEN KANN DIE ANWENDUNG  VON
DAUERMAGNETEN SINNVOLL SEIN?

Wie aus den u.a. Buchtiteln unschwer zu erkennen ist, stehen Schmerzsyndrome
verschiedener Art im Vordergrund der Magnetfeldtherapie. Dies entweder in Form einer
Monotherapie oder auch als ergdnzende Therapie neben anderen MalRhahmen. Ziel dieser
Schmerztherapie ist in jedem Falle eine Verbesserung von Lebensqualitit, die Steigerung
von Beweglichkeit mit dem Ziel der wiederum dadurch verbesserten Schmerzlinderung.
Nur als Beispiele mdgen gelten: Verspannungen von Muskeln, Sehnen und B&ndern /
beginnende, aber auch schon weiter fortgeschrittene degenerative Veranderungen des
Bewegungsapparates wie Arthrosen und Arthritiden / funktionelle Spasmen verschiedener
Art / Migrdne und Spannungskopfschmerz / Folgezustande nach Prellungen,
Verstauchungen, Knochenbriichen / schlecht heilende Wunden. Es ist erstaunlich, in
welchem MafRe hierbei Schmerz- und Rheumamittel eingespart werden kénnen! - Aber
auch wichtige andere Gesundheitsstérungen kdnnen gunstig reagieren: Chronische
Schlafstérungen / depressive Verstimmungen / Bronchialasthma / Regelschmerzen /
Erkrankungen mit Durchblutungsstérungen / Defekte des Immunsystems. - Weitere
Indikationen sind zu erfahren aus der u.a. Literatur, den Links und den unten genannten
eigenen Erfahrungen.

WANN SOLLTEN KEINE MAGNETE ANGEWENDET WERDEN?

Sicher nicht bei Tragern von Herzschrittmachern, Defibrillatoren, Insulinpumpen
(elektromagnetische Steuerung!). Zur reinen Vorsicht nicht bei Schwangeren, nicht bei
Patienten mit Medikamentenpflastern (Durchblutungssteigerung in der Nahe dieser
Pflaster!) und bei Menschen nach Organtransplantationen (Immunstimulation!). - Es ist
daruber hinaus nicht zu befurworten, dass bei ersten ungeklarten Beschwerden unkritisch
Magnete angewendet werden anstatt den Arzt des Vertrauens aufzusuchen!! Eine
ernsthafte Erkrankung kénnte dadurch vielleicht nicht rechtzeitig erkannt und behandelt
werden!

WIE LANGE SOLLTEN DAUERMAGNETE GETRAGEN/ANGEWENDET WERDEN?

Eine Wirksamkeit ist meistens schon nach kurzer Zeit (Stunden bis 2 - 5 Tage bis 2 - 3
Wochen) zu registrieren. Allerdings ist, wie auch bei anderen Naturheilverfahren, Geduld
eine notwendige Option! Dies gilt z.B. besonders bei der Behandlung von chronifizierten
Schlafstérungen. Eine Daueranwendung der statischer Magnetfeldtherapie ist mdglich
und oft auch notwendig (Alter, chronische Erkrankungen).

GIBT ES BEI DER MAGNETTHERAPIE EVTL. AUCH EINE SOG:
"ERSTVERSCHLIMMERUNG"?

Prinzipiell ja! Solche Erscheinungen sind erfahrungsgemal, wie z.B. auch in der
Homdoopathie, ein eher gutes Zeichen. Man kann dabei mit einer anfanglichen
Einschrankung der Applikationsdauer der Heilmagnete regulierend steuern.

GIBT ES BEI DER MAGNETFELDTHERAPIE EINEN "PLACEBO-EFFEKT"?

In fast allen Bereichen einer wie auch gearteten Therapieform gibt es - fur uns Arzte ein
Gluck - den "Placebo-Effekt”, so auch bei der Magnetfeldtherapie. Jedoch ist besonders
durch die groRRe Zahl der Uber Jahrzehnte gemachten Therapieerfahrungen (besonders in
Japan) und die Wirksamkeitsnachweise auch bei Tieren ein Effekt der Magnetfeldtherapie
allein(!) durch die Placebo-Wirkung auszuschlieRen.
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BIS ZU WELCHER GESAMTSTARKE KANN MAN DAUERMAGNET-PADS AM KORPER
POSITIONIEREN?

Laut WHO bestehen " ...keinerlei schadliche Auswirkungen" von statischen Magnetfeldern
bis zu einer Feldstarke von 20.000 Gauss! (Dauermagnet-Pads als Heilmagnete variieren
meist in Starken zwischen etwa 400 bis 1000 Gauss)

WIE WIRKT UBERHAUPT (ZUSATZLICH ZUGEFUHRTER) MAGNETISMUS?

Die Zellen bendtigen, um zu leben, ein elektromagnetisches Potential. Kranke Zellen
haben ein vermindertes Potential, das durch Magnetfeldtherapie verbessert werden kann.
Insgesamt ergibt sich daraus u.a. ein verbesserter Zellstoffwechsel mit z.B. Abtransport
von Toxinen, einer Durchblutungssteigerung mit erhoéhter Sauerstoffzufuhr, einer
Entsduerung des Gewebes und einer Immunstimulierung.

WIE DAUERHAFT SIND STATISCHE MAGNET-PADS?

Einen normalen Gebrauch vorausgesetzt, verlieren solche Pads etwa 1 - 3 Gauss pro
Jahr. Dieser Wert ist bei therapeutischen Magnetfeldern zwischen ca. 400 und 1000
Gauss zu vernachlassigen.

GIBT ES UNTERSCHIEDLICH GUTE MAGNETTECHNOLOGIEN?

Das therapeutische Magnetfeld ist im optimalen Fall Uber die ganze(!) Flache des
Produktes gleichmalig verteilt moglichst in einem Muster, das ein wechselpoliges
Magnetfeld aufweist, da dies besonders tiefenwirksam ist. - In Bettsysteme oder
Kleidungstiicke eingearbeitete Magnete sind meistens bipolare Magnete, die mit dem
Nordpol zur Koérperoberflache ausgerichtet sind, da diese Polung zur Entspannung und
Schmerzlinderung erfahrungsgemal besonders gunstig ist.

KANN MAN VON MAGNETEN ABHANGIG WERDEN?

Ja, naturlich! - So, wie man "abhangig" wird vom té&glichen Essen und Trinken! -
Natdrlich nicht im Sinne der wissenschaftlichen Terminologie von Abhéangigkeit und
Sucht! - Wie schon gesagt und der Wichtigkeit wegen hier wiederholt: Unser Kérper mit
seinen Zellen bendtigt zum Leben den Magnetismus, den der Erde in jedem Falle, den
therapeutisch zusatzlich zugefihrten Heilmagnetismus in unterschiedlichem Ausmal. Ein
junger/gesunder sicher in geringerem Male als ein alter/kranker Mensch.

KONNEN THERAPEUTISCH EINGESETZTE MAGNETFELDER SOGAR SCHADLICHE
"STRAHLEN" FERNHALTEN?

Mit dem kinesiologischen "Armtest” kann man z.B. eine "Abschirmung" von Handy-
"Strahlen" mittels eines Magnet-Pads bei den meisten Menschen nachweisen. - Da die
Definition von "schéadlicher Strahlung™ mir (und wohl auch Experten!?) derzeit noch nicht
sicher gelungen ist, muss ich weitere schlissige Antworten auf diese interessante Frage
z.Z. noch vertagen.

Eigene Erfahrungen:

Nykturien mit REIZBLASEN-Symptomatik (nicht kardial bedingte Nycturien!) kénnen
durch eine Matratzen-Auflage mit nordpolgerichteten Magnet-Pads (bes. zusammen mit
einer FIR-Keramikfaserdecke) deutlich gemildert und vermindert werden. Ahnliche
Ergebnisse werden nach Auflage von wechselpoligen Magnetfolien (ca. 450 Gauss) im
Kreuzbeinbereich berichtet.

Endlich keine KALTEN FUSSE mehr (bei entsprechender Neigung dazu)! - Besonders im
Winter, z.B. bei Konzerten auf kalten KirchensteinfuBbéden, kénnen hochwertige
wechselpolige Magneteinlegesohlen infolge des sog. "Hall-Effektes"” mit konsekutiver
Weitstellung der Blutgefalie eine wohlige Warme erzeugen.
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Als Blechblaser werde ich demnéchst (ab 07/01) empirisch “erforschen" die
moglicherweise positiven Auswirkungen von MAGNETMUNDSTUCKEN. So sollen
Magnetringe, nordpolgerichtet, unter dem Mundstickrand positioniert werden, um so,
besonders bei den Blechblasern, die haufig und lange blasen/iben wollen und mussen,
die o0.g. gunstigen Magnetfeldeffekte im Bereich der Lippen und des
Vorderkieferbereiches wirksam werden zu lassen. Ich erhoffe mir dadurch eine
verbesserte Ausdauer infolge besserer Regeneration im genannten Bereich. Wegen der
bekannten immunstimulatorischen Wirkungen kénnte madoglicherweise dariber hinaus
auch das Auftreten eines den Blechblaser sehr behindernden Lippenherpes mindestens
vermindert werden.

Empfohlene Literatur:

"Schmerzfrei durch Magnetfeldtherapie”
(Dr.Julian Withaker/Brenda Adderly, 2000) ISBN 3-431-04000-4

"Schmerzen lindern mit Magneten"
(Dr. Jorg Zittlau, 2000) ISBN 3-517-06214-6

Seite 4 von 4



